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  معوقات انتشار رياضة التنس كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
 لبيب عبد العزيز لبيب/  د . أ*

 احمد حممي غراب/  د **
 هيثم حمدي عبد الحميم محمدالباحث / ***

 أولا / المقدمة ومشكمة البحث
 لقد أصبح لمترويح ووقت الفراغ أىمية خاصة في حياتنا والتي يتمثؿ مصدرىا في الوظيفة
النفسية الحيوية التي يؤدييا كؿ منا مف أجؿ إكتشاؼ المعنى الحقيقي الذي تنطوي عميو الحياة 
وتحديد الخطوط العريضة التي توجو سموؾ الإنساف نحو غاياتو المنشوده في عصر سيطرت 

 (   32:    65)    عميو التكنولوجيا وكادت أف تفقد فيو الحياة معناىا الحقيقي.
ظير مف مظاىر النشاط الإنساني ولو دور ىاـ في تحقيؽ التوازف بيف العمؿ عد الترويح موي

والراحة مف عنائو، ولو إسياماتو في تحقيؽ السعادة للإنساف، وتشير الجمعية الأمريكية لمصحة 
( إلى إسيامات الترويح في الحياة العصرية، في النقاط AAHPERوالتربية البدنية ولمترويح)

 التالية:
 حقيؽ الحاجات الإنسانية لمتعبير الخلاؽ عف الذات.ت       -
 والصحة العقمية لمفرد الانفعاليةتطوير الصحة البدنية والصحة        -
 التحرر مف الضغوط والتوتر العصبي المصاحب لمحياة العصرية       -
 توفير حياة شخصية وعائمية زاخرة بالسعادة وبالإستقرار.        -
 (                                                                                         27:   66)     عـ القيـ الديمقراطية.تنمية ود       -
وقد أجمع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيا والنفس والإجتماع بأف الأنشطة    

ات وفيما يمي عرض لياتو الأىمية مف مختمؼ الرياضية و الترويحية ىامة عموما ولمخواص بالذ
                                             النواحي
يؤثر التدريب وخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ وثقؿ سمنتو و    

 دوف تغيرات تذكر عمى وزنو ، وقد فحص ويمز وزملائو تأثير خمسة شيور مف التدريب البدني
مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث يزداد نمو  23اليومي عمى 

 ( 35:  63)   النشطة ونحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة الدىنية. الأنسجة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 استاذ ادارة التنس المتفرغ بقسـ اصوؿ التربية كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات *
 جامعة مدينة السادات  **مدرس بقسـ اصوؿ التربية كمية التربية الرياضية

 أخصائي رياضي أوؿ برعاية الشباب بمدينة البعوث الاسلامية )الازىر الشريؼ(***
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بانتظاـ لممارسة أوجو مناشط الترويح وبخاصة الترويح البدني أو الترويح الرياضي و       
، وفيما يمي أىـ  مناشطةمف التأثيرات الإيجابية عمى النمو العضوي لمفرد المشارؾ في  العديد

 ات:تمؾ التأثير 
 الحصوؿ عمى القواـ المعتدؿ والرشيؽ والبعد عمى النمط البديف.     -
زيادة مرونة وكفاءة مفاصؿ الجسـ وزيادة حجـ العظاـ وتحسيف كفاءتيا و معالجة الآـ      -

 المفاصؿ و الظير .
 تطوير المياقة البدنية و المحافظة عمى مستوى لائؽ مف عناصرىا.     -
 الجيازيف الدوري و التنفسي . رفع كفاءة عمؿ     -
 الإصابة بأمراض القمب والأوعية الدموية  احتماؿالإقلاؿ مف      -
 الاسترخاءالجسـ ، مما يسيـ في تحقيؽ  احتياجاتالتخمص مف الطاقة الزائدة عمى      -

 البدني والعصبي لمجسـ وتجديد نشاط وحيوية الفرد.
 الوقاية مف التعب الذىني     -
                     (                                                                                                                             34:  64)    يادة قدرة الفرد عمى زيادة إنتاجو في العمؿ.ز      -

 فيما يمي :لمترويح  الاجتماعيةالجوانب والقيـ   coaklyاستعرض كوكمي 
 اكتساب، المتعة والبيجة، الاجتماعيةالروح الرياضية، التعاوف، تقبؿ الاخريف، التنمية    -

                                                                                           والتكيؼ . الاجتماعيالمواطنة الصالحة، التعود عمى القيادة والتبعية ، الإرتقاء 
عمى الفرد وفيما يمي أىـ  الاجتماعيةكما أف لممارسة أوجو مناشط الترويح العديد مف التأثيرات       

 تمؾ التأثيرات :
الغير والمواعيد  واحتراـالقانوف  واحتراـالمرغوبة وذلؾ كالتعاوف  الاجتماعيةتنمية القيـ        -

 ، وخدمة الآخريف
ات وذلؾ مف خلاؿ المشاركة في جماعات المعب أو في جماعات تكويف وتوطيد الصداق       -

 اليوايات .
 والولاء لمجماعة. بالانتماءالشعور        -
 آرائيـ . واحتراـتنمية القدرة عمى التفاىـ مع الآخريف        -
 تنمية العلاقات الإنسانية.          -
 ر في الجماعات .التدريب عمى القيادة مف خلاؿ تبادؿ الادوا          -
 (                                                                                                 45:  67)   تقدير العمؿ الجماعي.          -
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 تؤكد مدرسة التحميؿ النفسي )سيجموند فرويد( عمى مبدأيف ىاميف بالنسبة لمرياضة والترويح:
 لصغار السف بالتعبير عف أنفسيـ خصوصا خلاؿ المعب . السماح       -
في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية تعطي  الاتصالاتأىمية    -

 بيف المشترؾ والرائد ، والمشترؾ الآخر. للاتصالاتفرصا ىائمة 
يث أف الأنشطة أما مدرسة الجيشطالت تؤكد عمى أىمية الحواس الخمس في التنمية البشرية ح  

 الترويحية تساىـ في تنمية الحواس.
شباع الحاجة    أما ماسمو فيركز عمى إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة للأمف والسلامة، وا 

ثباتيا، والمقصود بإثبات الذات أف يوصؿ الشخص إلى مستوى عاؿ  للانتماء وتحقيؽ الذات وا 
ما لا شؾ فيو أف الأنشطة الترويحية تمثؿ مجالا ، وموالانتماءمف الرضا النفسي والشعور بالأمف 

                                                   ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلالو.
 و يمكف حصر أىـ تأثيرات الترويح عمى الجانب النفسي في :

 إشباع الميوؿ والدوافع المرتبطة بالمعب وباليوايات .       -
 يؽ السرور والسعادة في الحياة.تحق       -
عادة توازنو النفسي . الانفعاليةتنمية الصحة        -  لمفرد وا 
ثبات الذات.       -  زيادة القدرة عمى الإنجاز وا 
 تنمية الثقة بالنفس والتحرر مف الخوؼ.       -
 التعبير عف الذات .       -
  (                                                                                          32:  6)      التخمص مف الميوؿ العدوانية       -
والبدني، لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ واستعداده النفسي و    
ف  وىذا قة العاممة في بالطب الاىتماـلا يتأنى إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسمية، وا 

ترويحيا وتكوينيا تكوينا سميما قد يمكف مف الإنتاجية العامة لممجتمع فيزيد كميتيا ويحسف 
 نوعيتيا.
ساعة في  44ساعة إلى  85في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ مف  دفبرنار لقد بيف 

                                                                                                               (         35:  5)      % في الأسبوع . 64الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار 
بالرغـ مف أف الرياضة والترويح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد أجمع العمماء عمى أف ىناؾ فوائد 

 تربوية تعود عمى المجتمع المشترؾ أىميا:
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المعمومات.       تعمـ حقائؽ  -تقوية الذاكرة وتنشيطيا.    -  موؾ جديديف.تعمـ ميارات وس -
 (                                                                                                   67:  65)          القيـ. اكتساب  -
رامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في بو    

كبرى في المتعة الشاممة لمفرد . بالإضافة إلى الأىمية في التنمية الشاممة لمشخصية مف النواحي 
 . والاجتماعيةالبدنية والعقمية 

وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب لموصوؿ  استغلاؿإف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض 
عالية ، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلاؿ مزاولة إلى المستويات ال

إلى  بالإضافة والاجتماعيةذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية 
 63) تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي .

 :63  ) 
ـ( اف رياضة التنس تمتاز بأنيا رياضة عالمية وىي مف 3002منى جودت ، الفت ىلاؿ ) وترى  

اجمؿ رياضات المضرب وأكثرىا انتشارا وشعبية فيي رياضة مناسبة لجميع الاعمار ومناسبة أيضا 
لمجنسيف وتمارس في جميع ارجاء العالـ عمى مدار العاـ وتعتبر رياضة التنس مف امتع وسائؿ 

الفراغ عمى المستوى الدولي لمجنسيف ولمختمؼ المراحؿ السنية سواء كاف ذلؾ عف  تمضية وقت
 (82:  68)  طريؽ الممارسة او المشاىدة .

وتعاني محافظة المنوفية مف ندرة الأندية الممارسة لرياضة التنس مما دفع الباحث لعمؿ دراسة 
 حي بمحافظة المنوفية .لمعرفة المعوقات التي تواجو انتشار رياضة التنس كنشاط تروي

 ثانيا /أهمية البحث : 

وتظير أىمية البحث في التعرؼ عمى المعوقات التي تواجو انتشار رياضة التنس كنشاط ترويحي 
 في محافظة المنوفية.

 ثالثا / أهدف البحث
 ييدؼ البحث الى : 

 انتشار رياضة التنس كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية. تمعوقاالتعرؼ عمى 
 ف طريؽ التعرؼ عمى المحاور الآتية:ع

 الاىداؼ 
 الإمكانات  
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 التسييلات 
 رابعا / تساؤلات البحث 

 يحاوؿ الباحث الإجابة عمى التساؤلات الرئيسية الآتية :
 مدى دور التخطيط في نشر رياضة التنس كنشاط ترويحي بمحافظة المنوفية؟ما ىو  
 رويحي بمحافظة المنوفية؟ىؿ ساعدت الإمكانات في نشر رياضة التنس كنشاط ت 
 ما دور التسييلات في نشر رياضة التنس كنشاط ترويحي بمحافظة المنوفية؟ 

 خامسا / مصطمحات البحث 

ىػػي العقبػػات التػػي تعتػػرض سػػبيؿ المؤسسػػػات وتمنػػع مػػف تحقيػػؽ الأىػػداؼ بصػػػورة  المعوقااات:
 تعريؼ اجرائي(  (مثالية.

عنػػي فػي الرياضػة زيػػادة القاعػدة الممارسػة لمعبػػة. وتعنػػي الانبسػاط والامتػداد لمشػيء وت الانتشاار:
 )تعريؼ اجرائي(

احد الرياضات التي تمقي أىمية كبيرة في العديد مف دوؿ العالـ نظرا لمناسبتيا لكؿ رياضة التنس: 
الاعمار وملائمتيا لجنس كؿ لاعب عمى حسب قدراتو، فيي لا تحتاج سوى الى لاعبيف او أربعة 

الى انيا نشاط قوي يساعد في رفع المياقة البدنية لممارسييا فيي تنمي القدرة عمى الأكثر، بالإضافة 
 عمى ضبط النفس، والشجاعة وقوة الملاحظة وشدة الانتباه. 

       (6  :26  ) 
 سادسا/  الدراسات السابقة والمرتبطة

ة في بعنواف الموائح والسياسات المتبع(   66) ـ( 3066)  محمد شافعي عبد الوىابدراسة  
عمى الممارسة وقد ىدفت الدراسة الى دراسة الموائح  وتأثيرىاالاتحاد المصري لمتنس 

معوقات انتشار  كأحدعمى الممارسة  وتأثيرىاوالسياسات التي يتبعيا الاتحاد المصري لمتنس 
رياضة التنس بجميورية مصر العربية وقد استخدـ الباحث المنيج المسحي وقد تـ اختيار 

( مف اللاعبيف والادارييف وقد توصؿ الى  40طريقة العشوائية الطبقية مكونة مف ) العينة بال
اف سبب عدـ انتشار المعبة الاتي :  ارتفاع اسعار الادوات ، قمة الثقافة بالمعبة ، احتياجو 
الى ملاعب مخصصة ، لا يمكف ممارسة المعبة بدوف مدرب ، تنظيـ البطولات لا يراعي 
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، عدـ مراعات البطولات لممواعيد الدراسية ، عدـ صرؼ بدلات للاعبيف ، التوزيع الجغرافي 
 احتياج اداري الاتحاد لمزيد مف الخبرة .

 
الرياضية ودورىا في تحسيف تسيير المنشآت  ( الإدارة 4)  3065 بوزرقوف فريددراسة  

نشآت تأثير الإدارة الرياضية فيتحسيف تسيير الممعرفة وتيدؼ الدراسة الى  الرياضية
مصالح المنشآت فرد مف مديري ورؤساء  38الرياضية وتـ اختيار عينة البحث متضمنة 

كبير فيتحسيف سير المنشآت دور  الإدارة الرياضية لياوقد أثبتت الدراسة أف الرياضية 
وذلؾ  المطموبالعمؿ  في استيعابإدارية تساىـ  بخبرات، كما تعمؿ عمى إثرائيا  الرياضية

الى تحسيف يؤدي  اممالتخطيط و التنظيـ و التوجيو و الرقابة  الإدارية بتنمية الوظائؼ
 المنشأة الرياضيةداخؿ  السير

( بعنواف " معوقات انتشار رياضة  66) 6875دراسة صباح عمي محمد محمد صقر   
المبارزة في جميورية مصر العربية " وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى المعوقات التي أدت 

ار رياضة المبارزة في جميورية مصر العربية وتـ اختيار عينة البحث مف إلى عدـ انتش
( وقد توصمت الباحثة إلى  30( وعينة مف الإدارييف وعددىـ )  232الممارسيف وعددىـ ) 

إف أسباب عدـ انتشار رياضة المبارزة راجع إلى فشؿ الأسموب الإداري المتبع في إدارة 
 أنشطة رياضة المبارزة .

بعنواف " معوقات انتشار رياضة الملاكمة (  8 )(  3007ريؼ محمد إسماعيؿ) دراسة ش 
بمحافظات الوجو القبمي " وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى معوقات انتشار رياضة الملاكمة 
بمحافظات الوجو القبمي وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف محافظات الوجو 

( فردا وقد تـ تقسيميـ إلى ثلاث مجموعات الييئات الرياضية  328القبمي وبمغ عددىـ ) 
 والمؤسسات التربوية والفرؽ الرياضية وكانت أىـ نتائج الدراسة أف المعوقات تتمثؿ في : 

  قمة برامج التدريب  –ضعؼ التخطيط  –معوقات إدارية مثؿ ) قمة المناطؽ التابعة للاتحاد
 والتحكيـ والإدارة (
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 ضعؼ  –ضعؼ الترابط بيف المؤسسات  –اعية تتمثؿ في  ) قمة الوعي المعوقات الاجتم
 عدـ اىتماـ وسائؿ الإعلاـ بالملاكمة (. –الرعاية الصحية 

 ارتفاع أسعار الأجيزة  –المعوقات الاقتصادية تتمثؿ في ) ضعؼ الحوافز والإمكانات
 قمة مصادر التمويؿ ( . –والأدوات

 عدـ استخداـ الأساليب الفنية  –ض مستوى المدربيف والحكاـ المعوقات الفنية وتتمثؿ في ) انخفا
 الحديثة في تعميـ وتدريب الملاكمة ( .

بعنواف " المشكلات الإدارية التي تواجو  ( 62)  3062دراسة عوض عبد الدايـ عبد الله   
 الاتحادات الرياضية والاولمبية السودانية " وىدفت الدراسة إلى تحديد المشكلات الإدارية
التي تواجو الاتحادات الرياضية والاولمبية السودانية وتحديد مشكلات الأطر البشرية 

ومشكلات التقويـ التي تواجو الاتحادات الاولمبية السودانية وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة 
( فردا 40العشوائية مف إداري الاتحادات الرياضية والاولمبية السودانية وقد بمغ عددىـ )

 النتائج كالتالي :  وكانت

  عدـ التخطيط السميـ لبرامج الاتحادات بالنسبة لمميزانيات والخطط الموضوعة والسياسات
 المعمنة لتطوير المعبة والتخطيط لمناشئيف .

 . عدـ التخطيط الاستراتيجي الواضح لوزارة الشباب والرياضة لتطوير أداء اللاعبيف 

 ي تدريب القادة وحؿ المشكلات التي تواجو المدربيف عدـ الاىتماـ بالموارد البشرية وذلؾ ف
 والحكاـ والإدارييف .

 . عدـ تبادؿ المعمومات بالنسبة للأجيزة الإدارية والفنية 

( بعنواف الازمات الاقتصادية في الييئات  2)   ـ3003دراسة اشرؼ محمود العجيمي  
ستخدـ عينة مف أعضاء الرياضية الاىمية وقد قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي وا
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مجمس الإدارة ببعض الييئات والمدير العاـ والمدير المالي وقد اشارت النتائج عمى عدـ 
 وعدـ تعديؿ الخطط بما يناسب الموارد المتاحة. للأنشطةوجود مصادر تمويؿ 

( بعنواف دراسة مقارنة لسياسة الأجيزة القومية المعنية  3 )  3060دراسة ايماف نزيو حامد  
الرياضة بمصر وتيدؼ الدراسة الى مقارنة سياسة الأجيزة القومية المعنية بالرياضة في ب

مصر والمتمثمة حاليا في المجمس القومي لمرياضة لمتعرؼ عمى مدى فعالية السياسات 
التخطيطية والعلاقة بينيما مف خلاؿ الأىداؼ السياسية والإجراءات والموازنة و البرامج 

عادة الييكمة ومدى فاعمية كؿ منيما بإدارات المجمس القومي لمرياضة الزمنية واتخاذ الق رار وا 
، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمتو لموضوع البحث وقد تـ اختيار عينة البحث 
بالطريقة العمدية لمقادة الإدارييف والتنفيذييف بالمجمس القومي لمرياضة في مصر لخبرتيـ 

( قائد اداري  664ا المجاؿ ، وقد بمغ عدد افراد العينة ككؿ ) عاما في ىذ 68مف  لأكثر
( قائد اداري وتنفيذي ، وتوصمت الدراسة لعدة  77وتنفيذي وكانت العينة النيائية لمتطبيؽ ) 

في المجمس القومي لمرياضة قد تحققت  المرجوةنتائج أىميا اف فاعمية السياسات التخطيطية 
 اء فئات الدراسة حوؿ محاور السياسات التخطيطية . % وذلؾ مف خلاؿ ار  44.4بنسبة 

( بعنواف تقويـ العمؿ الإداري بنادي الجيش  63)   ـ3005عمى عبدالعزيز عمى دراسة  
المصري وتيدؼ الدراسة الى معرفة المكونات الإدارية التي يتبعيا نادي الجيش المصري 

تقويـ عمميات  -2تنظيـ تقويـ عمميات ال -3خطط العمؿ  تقويـ -6وذلؾ مف خلاؿ : 
ومف اىـ تقويـ عمميات الرقابة . كما استخدـ الباحث المنيج الوصفي .  -3التوجيو 

اىداؼ النادي واضحة ومتقنة مف الإمكانات المتوفرة مما يكوف اثر  -6الاستنتاجات : 
إيجابي في تنفيذ الاعماؿ المطموبة ويستطيع مف خلاليا كؿ فرد معرفة وفيـ الأىداؼ 

لا يتـ تقسيـ الاعماؿ طبقا  -3طار جماعي قيقيا في اطموبة والعمؿ عمى تحالم
لمتخصصات العممية واعتماده عمى الخبرة العممية والعممية مف القادة المحاليف لمتقاعد يؤدي 
ذلؾ لعدـ الاستفادة مف مزايا التخصص الدقيؽ وعدـ الاعتماد عمى ضباط تخصص التربية 

ة النشاط الرياضي يؤدي ذلؾ الى عدـ إمكانية مباشرة الاعماؿ الرياضية لشغؿ وظائؼ إدار 
التأكد عمى الاستمرار في تنفيذ الإجراءات  -6ومف اىـ التوصيات :  التخصصية المطموبة .
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 -3الإدارية والفنية بطريقة سيمة ومبسطة واف تكوف معمنة لجميع الأجيزة الفنية والإدارية . 
ة لكؿ نشاط عمى حدة ومراعاة عدـ تفضيؿ نشاط عف اخر الحاجة الى وجود ميزانية تقديري

وضرورة مشاركة المديريف الإدارييف والفنييف والمشرفيف والبعد عف المركزية عند وضع 
استمرار عقد المقاءات الدورية مع قيادات الجية الإدارية العميا ) وزارة الدفاع  -2الميزانيات. 

غ الكامؿ لمعمؿ بالنادي وعدـ وجود تعدد في وضع المسئوليات والسمطات والتفر  -3( . 
 المسئوليات . 

( بعنواف ) التمويؿ المستقبمي لمترويح والمتنزىات (  5)   6880افريست  –دراسة تيندؿ  
وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة مف الافراد والمؤسسات وقد اشارت اىـ 

يط الاستراتيجي لتدبير موارد تمويؿ النتائج الى ضعؼ الموارد المالية وضرورة التخط
 مستقبمية وضرورة التعاوف مع الييئات والوكالات لتدبير موارد التمويؿ في المستقبؿ .

  السابقة والمرتبطة .أوجه الاستفادة من الدراسات 

 لتعرؼ عمى أفضؿ الإجراءات المستخدمة لتحقيؽ ىدؼ البحث . -   6

 انات التي سوؼ تستخدـ في البحث .تحديد وسائؿ وأدوات جمع البي -    3

 تحديد نوع الأسموب الإحصائي المستخدـ لمعالجة بيانات البحث . -    2 

الوقوؼ عمى ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة لتفسير و تعضيد نتائج الدراسة  -     3 
 الحالية . 

 سابعا / إجراءات البحث

 منهج البحث : - أ
الوصفي القائـ عمى الدراسات المسحية وذلؾ لملائمتو سوؼ يستخدـ الباحث المنيج 

 ومناسبتو لطبيعة الدراسة.
 مجتمع البحث: - ب

بالأنديػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي محافظػػػػػػػػػة المنوفيػػػػػػػػػة   يتمثػػػػػػػػػؿ مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف الإداريػػػػػػػػػيف
. 
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 عينة البحث : -ج      

الدراسة  لإجراء( فرد وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 33اشتمؿ مجتمع البحث )   
( مف  7بالأندية الرياضية في محافظة المنوفية وتـ اختيار عدد )  الأساسية  مف الإدارييف

التجربة الاستطلاعية مف محافظة المنوفية  لإجراءخارج العينة ومف داخؿ المجتمع الأصمي 
 ( توزيع عينة البحث. 6ويوضح الجدوؿ ) 

 ( 6جدوؿ رقـ ) 
 تصنيؼ عينة البحث 

 المجموع الإدارييف نوع العينة ـ
 30 30 عينة أساسية 6
 60 60 عينة استطلاعية 3
 20 20 المجموع 
 

 وسائل جمع البيانات: -د

 نظرا لطبيعة البحث سوؼ يستخدـ الباحث وسائؿ جمع البيانات التالية:

 : المقابمة الشخصية 
ي قػػد يسػػتخدـ الباحػػث ىػػذه الأداة بغػػرض الحصػػوؿ عمػػى بعػػض المعمومػػات والبيانػػات التػػ

نمقػػػي الضػػػوء عمػػػى بعػػػض الجوانػػػب المػػػراد دراسػػػتيا حيػػػث سػػػوؼ تػػػتـ ىػػػذه المقػػػابلات مػػػع 
بعػػض المسػػئوليف عػػف الرياضػػة بمحافظػػة المنوفيػػة وذلػػؾ مػػف اجػػؿ مسػػاعدة الباحػػث فػػي 

 إعداد استمارة استبياف الخاص بموضوع البحث.
 : تحميل المراجع العممية والدراسات السابقة 

لمراجػػػػػػػػػع العمميػػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػػؾ لممسػػػػػػػػػاعدة فػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػداد سػػػػػػػػػوؼ يقػػػػػػػػػوـ الباحػػػػػػػػػث بتحميػػػػػػػػػؿ ا 
محػػػػػػػػػػػاور وعبػػػػػػػػػػػارات اسػػػػػػػػػػػتمارة الاسػػػػػػػػػػػتبياف قبػػػػػػػػػػػؿ عرضػػػػػػػػػػػيا عمػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػادة الخبػػػػػػػػػػػراء 

 لإبداء الرأي.
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 :استمارة استبيان 
وىػػػػػػػػػي احػػػػػػػػػد وسػػػػػػػػػائؿ جمػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػات الرئيسػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػث سػػػػػػػػػوؼ 
يقػػػػػػػػػػوـ الباحػػػػػػػػػػث بتصػػػػػػػػػػميـ اسػػػػػػػػػػتمارة الاسػػػػػػػػػػتبياف وذلػػػػػػػػػػؾ لمتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى المعوقػػػػػػػػػػات 

 ي تواجو انتشار رياضة التنس كنشاط ترويحي بمحافظة المنوفية .الت
 وسوؼ يتبع الخطوات الآتية لتصميـ استمارة الاستبياف:

 القراءات النظرية لممراجع العممية المرتبطة بموضوع البحث. -
 تحديد محاور الاستبياف مف خلاؿ المسح المرجعي لممراجع العممية المرتبطة. -
 بارات التي تتناوؿ موضوع البحث .وضع عدد مناسب مف الع -
 عرض استمارة الاستبياف عمى الخبراء لإبداء الرأي فييا وتسجيؿ الملاحظات. -

 ( 3جدوؿ ) 
 الخبراء حوؿ مناسبة محاور الاستبياف   لآراء المئويةالنسبة 

 4ف =                                                              
 تكرار الموافقة فاؽنسبة الات المحور ـ
 4 %600 التخطيط  6
 3 %70 الإمكانات   3
 4 %600 التسييلات  2

الخبراء حوؿ اىـ محاور معوقات انتشار رياضة التنس الأرضي  بآراء( الخاص  3يوضح الجدوؿ ) 
%(وىي النسبة التي 70كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية واف المحاور قد حققت نسبة اعمي مف )

 اىا الباحث.ارتض

 ثامنا : الدراسة الاستطلاعية 

قاـ الباحث بعمؿ دراسة استطلاعية بتوزيع استمارة الاستبياف عمى عينة استطلاعية ) ادارييف بأندية 
لمتعرؼ عمى فيـ  وذلؾ( مف نادي الشيداء الرياضي ونادي غزؿ شبيف  60المنوفية ( وعددىـ ) 

الى  64/60/3068مف الفترة  وذلؾعمييا ، واستيعاب المحاور والعبارات التي تحتوي 
 مف خلاؿ المقابمة الشخصية معيـ اثناء الإجابة عمى الاستمارة . وذلؾ 36/60/3068



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 311 

 

ISSN : : 2616-1860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  

ISSN : : 2616-1860  

 الثبات ( . –تاسعا : حساب المعاملات العممية ) الصدق 

 حساب صدؽ الاستبياف : الصدؽ الاحصائي للاستبياف تـ عف طريؽ :  -6
 حساب الاتساق الداخمي 

معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة  لإيجادحث بحساب الاتساؽ الداخمي وذلؾ قاـ البا
والدرجة الكمية لممحور كما قاـ الباحث بإيجاد معاملات الارتباط بيف درجة كؿ محور والدرجة 

 الكمية للاستبياف والجداوؿ التالية توضح ذلؾ :
 ( 2جدوؿ ) 
انتشار التنس الأرضي كنشاط  معوقاتصدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات استبياف   

 ترويحي في محافظة المنوفية
60ف =   

 0.523ىي  0.04*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 العبارة
 المحور الثالث "التسهيلات" المحور الثاني "الإمكانات" المحور الاول "الأهداف"

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
ابيالحس  

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

6 0.622 2.699 *2.700 0.722 2.670 *2.720 0.222 2.667 *2.6.0 

3 0.922 2.876 *2.7.0 0.622 2.699 *2.70. 0.622 2.006 *2.770 

2 0.022 2.789 *2.800 0..22 2.8.. *2.6.. 0.722 2.80. *2.708 

3 0.722 2.670 *2.700 0.922 2.7.8 *2.70. 0.022 2.6.0 *2.600 

4 0.222 2.806 *2.6.9 0..22 2.006 *2.6.8 0.022 2.789 *2.772 

5 0.022 2.909 *2.6.8 0..22 2..8. *2.609 0.222 2.806 *2.790 

6 0.922 2.7.8 *2.802 0.722 2.670 *2.76. 0.022 2.007 *2.600 

7 0..22 2.670 *2.700 0..22 2.699 *2.6.8 0.822 2.6.0 *2.667 

8 0.622 2.699 *2.6.. 0..22 2..8. *2.6.0 0..22 2.006 *2.600 

60 0.722 2..8. *2.902 0..22 2..8. *2.8.0 0..22 2..8. *2.7.7 

   20... 09.722   .9..0 00.222  .80.. 00.022 مج
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تشير نتائج الجدوؿ إلى أنو توجد علاقة ارتباطية دالو إحصائياً بيف درجة كؿ عبارة 
وقات معوالمجموع الكمى لممحور الذي تنتمي إليو العبارة، مما يدؿ عمى صدؽ عبارات استبياف 

 .انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
( 3جدوؿ )    

معوقات انتشار التنس الأرضيلاستبياف  الداخميصدؽ الاتساؽ   
كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية   

60ف =   

 الانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي المحور
معامؿ 
 الارتباط

 0.733* 2.763 36.600 الأىداؼ
مكاناتالإ  64.000 3.383 *0.556 

 0.564* 2.306 68.600 التسييلات
   5.307 44.700 مجموع الاستبياف 

 0.523ىي  0.04*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية    
دالو إحصائياً بيف درجة كؿ محور  ارتباطيةتشير نتائج الجدوؿ إلى أنو توجد علاقة 

، مما عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةوالمجموع الكمى لاستبياف م
عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة يدؿ عمى صدؽ محاور استبياف م

 .المنوفية
 حساب ثبات الاستبيان :

كما ىو  معامؿ ثبات الفا كرونباخوقد قاـ الباحث بحساب الثبات للاستبياف عف طريؽ استخداـ 
 موضح بالجدوؿ التالي :
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(  4جدوؿ )   
عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي فيثبات استبياف م  

باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ محافظة المنوفية   
  60ف =                                                                                         

 المحور
المتوسط 

ابيالحس  الانحراؼ المعياري  
 معامؿ الفا كرونباخ

 0.575* 2.763 36.600 الأىداؼ
 0.666* 3.383 64.000 الإمكانات
 0.603* 2.306 68.600 التسييلات

 0.572* 5.307 44.700 مجموع الاستبياف 
 0.523ىي  0.04*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية    

عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في ياف متشير نتائج الجدوؿ إلى ثبات استب
(  مما يدؿ عمى ثبات 0.666:  0.572، حيث تراوح معامؿ الفا كرونباخ بيف ) محافظة المنوفية

 .عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةعبارات ومحاور استبياف م
 النهائية  عاشرا : تطبيق استمارات الاستبيان في الصورة

قاـ الباحث بتطبيؽ استمارة الاستبياف في صورتو النيائية عمى عينة البحث مف ادارييف ومسئوليف 
( بالإضافة الى المقابلات الشخصية التي قاـ بيا الباحث لعينة الدراسة  6كما ىو بالجدوؿ رقـ ) 

الى  4/66/3068لفترة مف والتي تمكف الباحث مف مقابمتيـ وتـ التطبيؽ عمى العينة الأساسية في ا
34/66/3068  

بعد الانتياء مف عمميات تطبيؽ وجمع الاستبياف مف العينة الأساسية لمبحث قاـ الباحث بتفريغيا في 
لا ( لتقدير  –الى حد ما  –كشوؼ التفريغ التي اعدىا الباحث واستخدـ ميزاف تقدير ثلاثي ) نعـ 

 ( عمى الترتيب .  2-3-6درجات) 
  المستخدم  : الإحصائيالأسموب حادي عشر :

 بالأساليب واستعاف احصائيا،لمعالجة البيانات  spssاستخدـ الباحث البرنامج الاحصائي )
المتوسط -6-الإحصائية التي تحقؽ اىداؼ البحث وتساؤلاتو حيث استخدـ المعالجات التالية :

 الحسابي 
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 الانحراؼ المعياري -3
 معامؿ الارتباط-2
 قديري المجموع الت-3 
 الأىمية النسبية -4
 3كا -5
 

 عرض النتائج : 
 ( 5)  جدوؿ

عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في م استبياف توصيؼ استجابات عينة البحث في
 ر الأوؿ "الاىداؼ" محو ال محافظة المنوفية

 30ف= 

 4.886 ىي 3بدرجة حرية  0.04" الجدولية عند مستوى معنوية  3ا*قيمة " ك

 العبارة
 لا الى حد ما نعـ

المجموع  3كا
 يالتقدير 

الوزف 
 يالنسب

 الترتيب
 % ؾ % ؾ % ؾ

6 60 40.00 7 30.00 3 60.00 4.300 37 %70.00 3 
3 5 20.00 63 50.00 3 60.00 *6.500 33 %62.22 3 
2 5 20.00 8 34.00 4 34.00 6.200 36 %57.22 6 
3 5 20.00 8 34.00 4 34.00 6.200 36 %57.22 6 
4 6 24.00 60 40.00 2 64.00 2.600 33 %62.22 3 
5 7 30.00 6 24.00 4 34.00 0.600 32 %66.56 5 
6 2 64.00 60 40.00 6 24.00 2.600 25 %50.00 8 
7 8 34.00 6 24.00 3 30.00 6.800 34 %64.00 2 
8 66 44.00 6 24.00 3 60.00 *5.600 38 %76.56 6 
60 6 4.00 62 54.00 5 20.00 *60.800 24 %47.22 60 

 66.00% 335 المحورمجموع 
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 3( إلى التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث وقيمة كا 5يشير جدوؿ )  
 ستبيافر الأوؿ "الاىداؼ" لامحو الوالمجموع التقديري والوزف النسبي والترتيب لكؿ عبارة مف عبارات 

 . نشاط ترويحي في محافظة المنوفيةعوقات انتشار التنس الأرضي كم
عوقات انتشار التنس م ستبياف"الاىداؼ" لاالأوؿ ر محو الكما يتضح مف الجدوؿ أف عبارات  

 التي حققت أعمى وزف نسبي جاءت كالتالي:  الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
نشر رياضة التنس ى "يمعب البحث العممي دور فعاؿ في ( والتي نصت عم8العبارة رقـ ) -

دالة احصائيا  3%( وجاءت قيمة كا 76.56بالمنوفية" جاءت في الترتيب الأوؿ بوزف نسبي بمغ )
 ( وفي اتجاه الاستجابة نعـ. 0.04عند مستوى معنوية )

( والتي نصت عمى "وضعت خطة لنشر رياضة التنس بمحافظة المنوفية" جاءت 6العبارة رقـ ) -
غير دالة احصائيا عند مستوى  3%( وجاءت قيمة كا 70نسبي بمغ )في الترتيب الثاني بوزف 

 (. 0.04معنوية )
" لأخرى( والتي نصت عمى "تحدد معايير واضحة للانتقاؿ بالأىداؼ مف مرحمة 7العبارة رقـ ) -

غير دالة احصائيا عند  3%( وجاءت قيمة كا 64جاءت في الترتيب الثالث بوزف نسبي بمغ )
 (. 0.04توى معنوية )مس

عوقات انتشار التنس م ستبياف"الاىداؼ" لاالأوؿ ر محو الكما يتضح مف الجدوؿ أف عبارات 
 التي حققت أقؿ وزف نسبي جاءت كالتالي: الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية 

" ، الازمات في الأندية بمحافظة المنوفية لإدارة( والتي نصت عمى "توضع خطط 2العبارة رقـ ) -
( والتي نصت عمى "تصيغ إدارة الأندية الموائح التي تساىـ في نشر رياضة التنس 3ارة رقـ )العبو 

غير دالة  3%( وجاءت قيمة كا 57.22في الترتيب السابع بوزف نسبي بمغ ) اجاءت" بالمنوفية
 (.0.04احصائيا عند مستوى معنوية )

ندية والاتحاد المصري لمتنس لنشر ( والتي نصت عمى "يوجد خطط مشتركة بيف الأ6العبارة رقـ ) -
غير دالة  3%( وجاءت قيمة كا 50المعبة بالمنوفية" جاءت في الترتيب التاسع بوزف نسبي بمغ )

 (.0.04احصائيا عند مستوى معنوية )
أدوات  باستخداـ( والتي نصت عمى "يساىـ البحث العممي في نشر رياضة التنس 60العبارة رقـ ) -

دالة احصائيا  3كا%( وجاءت قيمة  47.22رتيب العاشر بوزف نسبي بمغ )بديمة" جاءت في الت
 ( وفي اتجاه الاستجابة الي حد ما.  0.04عند مستوى معنوية )

 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 311 

 

ISSN : : 2616-1860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  

ISSN : : 2616-1860  

 ويتفؽ ىذا مع ما توصؿ اليو كلا مف : 
 3007( ،  دراسة شريؼ محمد إسماعيؿ )  66( ) 6875دراسة صباح عمي محمد محمد صقر )  

عدـ التخطيط السميـ لبرامج ( اف  62( )  3062ض عبد الدايـ عبد الله ) ( ، دراسة عو  60( ) 
الموضوعة والسياسات المعمنة لتطوير المعبة والتخطيط  ىداؼالاتحادات بالنسبة لمميزانيات والا

عدـ التخطيط الاستراتيجي الواضح لوزارة الشباب والرياضة لتطوير أداء اللاعبيف وأيضا لمناشئيف 
ىتماـ بالموارد البشرية وذلؾ في تدريب القادة وحؿ المشكلات التي تواجو المدربيف عدـ الاواف 

يتحقؽ  وبذلؾ عدـ تبادؿ المعمومات بالنسبة للأجيزة الإدارية والفنية .وأيضا والحكاـ والإدارييف 
في نشر رياضة التنس الأرضي بمحافظة  الاىداؼما ىو مدى دور التساؤؿ الأوؿ الذي ينص )  

 (  فية ؟المنو 
 ( 6)  جدوؿ
 عوقات انتشار التنس الأرضي م استبياف توصيؼ استجابات عينة البحث في

 ر الثاني "الامكانات" محو ال كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
 30ف= 

 4.886 ىي 3بدرجة حرية  0.04نوية " الجدولية عند مستوى مع 3*قيمة " كا
 2.736 ىي 6بدرجة حرية                                                   

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  0كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 % ؾ % ؾ % ؾ
0 . 02.22 9 .0.22 7 .0.22 0.922 .7 %60.67 0 
0 0 02.22 7 .0.22 00 00.22 *6.022 .0 %00.67 . 
. 0 02.22 . 00.22 00 70.22 *00.722 07 %.0.22 0 
. 0 02.22 7 .0.22 00 00.22 *6.022 .0 %00.67 . 
0 2 2.22 7 .0.22 0. 60.22 *00.722 07 %.0.22 0 
6 2 2.22 6 .2.22 0. 72.22 *0..822 06 %..... 8 
7 0 0.22 00 00.22 8 .2.22 *7.922 .. %00.22 0 
8 0 02.22 . 00.22 00 70.22 *00.722 07 %.0.22 0 
9 2 2.22 6 .2.22 0. 72.22 *0..822 06 %..... 8 
02 2 2.22 0 00.22 00 70.22 *07.022 00 %.0.67 02 

  ...8.% 092 المحورمجموع 
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 3( إلى التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث وقيمة كا 6يشير جدوؿ )  
"الامكانات"  ر الثاني محو والمجموع التقديري والوزف النسبي والترتيب لكؿ عبارة مف عبارات ال

 . عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةم ستبيافلا
عوقات انتشار م ستبيافر الثاني "الامكانات" لامحو كما يتضح مف الجدوؿ أف عبارات ال 

 التي حققت أعمى وزف نسبي جاءت كالتالي:  التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
تتوافؽ الإدارة مع المدربيف في وضع المقدرات المالية التي ( والتي نصت عمى "6رقـ )العبارة  -

%( وجاءت قيمة  56.56" جاءت في الترتيب الأوؿ بوزف نسبي بمغ )تصرؼ لنشر رياضة التنس
 (. 0.04غير دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3كا
اصة في نشر رياضة التنس بالمنوفية  تساىـ المدارس الخ( والتي نصت عمى "6العبارة رقـ ) -

%( وجاءت قيمة  44" جاءت في الترتيب الثاني بوزف نسبي بمغ )بتوفير احتياجات ممارسة المعبة
 ( وفي اتجاه الاستجابة الى حد ما. 0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3كا
لمشاركة برياضة التنس الأرضي يتـ تقديـ حوافز لمراغبيف في ا ( والتي نصت عمى "3العبارة رقـ ) -

يوجد ملاعب مجيزة وصالحة لممارسة رياضة ( والتي نصت عمى "3"، العبارة رقـ )بالمنوفية
%( وجاءت قيمة  46.56" جاءتا في الترتيب الثالث بوزف نسبي بمغ )التنس بمعظـ اندية المنوفية

 لا.  ( وفي اتجاه الاستجابة0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3كا
عوقات انتشار م ستبيافر الثاني "الامكانات" لامحو كما يتضح مف الجدوؿ أف عبارات ال

 التي حققت أقؿ وزف نسبي جاءت كالتالي:  التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
توفير أدوات التدريب بالمجاف سبب رئيسي في نشر رياضة ( والتي نصت عمى "2العبارة رقـ ) -

كفاية المدربيف ماليا مف أسباب انتشار ( والتي نصت عمى "4"، والعبارة رقـ )بالمنوفية التنس
استقطاب الأندية لمشركات ( والتي نصت عمى "7"، والعبارة رقـ )رياضة التنس الأرضي بالمنوفية

 " جاءوا في الترتيب الخامس بوزفالراعية لرياضة التنس الارضي يساعد في نشر المعبة بالمنوفية
( وفي اتجاه 0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3%( وجاءت قيمة كا 34نسبي بمغ )
 الاستجابة لا.

"، والعبارة يدعـ أولياء الأمور رياضة التنس ماديا في المنوفية( والتي نصت عمى "5العبارة رقـ ) -
ي لممشاركيف في تشجيع المحافظة والإدارات التعميمية بالدعـ الماد( والتي نصت عمى "8رقـ )

 3%( وجاءت قيمة كا 32.22" جاءتا في الترتيب الثامف بوزف نسبي بمغ )رياضة التنس بالمنوفية
 ( وفي اتجاه الاستجابة لا.0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية )
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توفير أدوات بديمة لرياضة التنس الارضي في المدارس ( والتي نصت عمى "60العبارة رقـ ) -
" جاءت في الترتيب العاشر بوزف نسبي بمغ حافظة المنوفية يساىـ في نشر المعبةالحكومية بم

( وفي اتجاه الاستجابة 0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3%( وجاءت قيمة كا 36.56)
 لا. 

 ويتفؽ ىذا مع ما توصؿ اليو كلا مف :
محمود العجيمي (  و دراسة اشرؼ  62( )  3062دراسة عوض عبد الدايـ عبد الله )  
 5)   6880افريست  –دراسة تيندؿ ( و  2ـ  ) 3003(  و اشرؼ محمود العجيمي  2ـ  ) 3003

ارتفاع  –المعوقات الاقتصادية تتمثؿ في ) ضعؼ الحوافز والإمكانات( وتوصؿ الباحث الى اف 
تمويؿ بالإضافة الى ضرورة توفير مصادر لمقمة مصادر التمويؿ (  –أسعار الأجيزة والأدوات

المستقبمي وضرورة التخطيط الاستراتيجي لتدبير موارد تمويمية مستقبمية وضرورة التعاوف مع الييئات 
عدـ الاىتماـ بالموارد البشرية وذلؾ في تدريب القادة  .والوكالات لتدبير موارد التمويؿ في المستقبؿ

أسباب المشكلات الإدارية التي  وحؿ المشكلات التي تواجو المدربيف والحكاـ والإدارييف واف مف اىـ
وبذالؾ  تواجو الاتحادات الرياضية ضعؼ التخطيط لتدريب القائميف عمى الشئوف الرياضية بالييئات

 ( ىؿ ساعدت الإمكانات في نشر رياضة التنس الأرضي بمحافظة المنوفية ؟الثاني ) يتحقؽ التساؤؿ
 ( 7)  جدوؿ

عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في م استبياف توصيؼ استجابات عينة البحث في
 ر الثالث "التسييلات"محو ال محافظة المنوفية

 30ف= 

 العبارة
 لا الى حد ما نعم

المجموع  0كا
 يالتقدير 

الوزن 
 الترتيب يالنسب

 % ك % ك % ك
0 . 00.22 0. 60.22 . 02.22 *9.022 .9 %60.22 6 
0 . 02.22 9 .0.22 7 .0.22 0.922 .7 %60.67 7 
. . 02.22 9 .0.22 7 .0.22 0.922 .7 %60.67 7 
. 6 .2.22 00 62.22 0 02.22 *7.622 .. %7.... . 
0 8 .2.22 9 .0.22 . 00.22 ..022 .0 %70.22 . 
6 0 00.22 00 62.22 . 00.22 *6.722 .0 %72.22 0 
7 02 02.22 7 .0.22 . 00.22 ..722 .7 %78... 0 
8 0 0.22 00 62.22 7 .0.22 *9.022 .. %06.67 9 
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 4.886 ىي 3بدرجة حرية  0.04" الجدولية عند مستوى معنوية  3*قيمة " كا
 3المئوية لاستجابات عينة البحث وقيمة كا ( إلى التكرارات والنسب 7يشير جدوؿ )  

ر الثالث "التسييلات"  محو الوالمجموع التقديري والوزف النسبي والترتيب لكؿ عبارة مف عبارات 
 . عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةم ستبيافلا

عوقات انتشار م ستبيافر الثالث "التسييلات" لامحو الكما يتضح مف الجدوؿ أف عبارات  
 التي حققت أعمى وزف نسبي جاءت كالتالي:  التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية

تساىـ الدعاية والاعلاف في التعريؼ برياضة التنس الأرضي ( والتي نصت عمى "6العبارة رقـ ) -
%( وجاءت  67.22مغ )" جاءت في الترتيب الأوؿ بوزف نسبي بكنشاط ترويحي بمحافظة المنوفية

 (. 0.04غير دالة احصائيا عند مستوى معنوية ) 3قيمة كا
تمعب مواقع التواصؿ الاجتماعي دور فعاؿ في نشر رياضة ( والتي نصت عمى "60العبارة رقـ ) -

 3%( وجاءت قيمة كا 65.56" جاءت في الترتيب الثاني بوزف نسبي بمغ )التنس الأرضي بالمنوفية
 (. 0.04يا عند مستوى معنوية )غير دالة احصائ

تساىـ المشروعات الرياضية القومية المقامة بالمنوفية في نشر ( والتي نصت عمى "4العبارة رقـ ) -
غير  3%( وجاءت قيمة كا 64" جاءت في الترتيب الثالث بوزف نسبي بمغ )رياضة التنس الأرضي

 (. 0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية )
عوقات انتشار التنس م ستبيافر الثالث "التسييلات" لامحو الجدوؿ أف عبارات كما يتضح مف ال

 التي حققت أقؿ وزف نسبي جاءت كالتالي:  الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفية
توفر الأندية بمحافظة المنوفية الأدوات اللازمة لممارسة التنس ( والتي نصت عمى "3العبارة رقـ ) -

تقدـ الأندية بالمنوفية الجوائز التحفيزية لممشتركيف في ( والتي نصت عمى "2ة رقـ )"، والعبار الأرضي
غير  3%( وجاءت قيمة كا 56.56" جاءتا في الترتيب السابع بوزف نسبي بمغ )الأنشطة الترويحية

 (.0.04دالة احصائيا عند مستوى معنوية )
الرياضة نشر رياضة التنس الأرضي تتبنى وزارة الشباب و ( والتي نصت عمى "7العبارة رقـ ) -

دالة احصائيا  3%( وجاءت قيمة كا 45.56" جاءت في الترتيب التاسع بوزف نسبي بمغ )بالمنوفية
 ( وفي اتجاه الاستجابة إلى حد ما.0.04عند مستوى معنوية )

9 0 0.22 02 02.22 9 .0.22 *7..22 .0 %0.... 02 
02 8 .2.22 02 02.22 0 02.22 0.022 .6 %76.67 0 

  67.07% .2. المحورمجموع 
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" فيةتتوافر إمكانيات ممارسة التنس الأرضي بالمدارس بالمنو ( والتي نصت عمى "8العبارة رقـ ) -
دالة احصائيا عند مستوى  3%( وجاءت قيمة كا 42.22جاءت في الترتيب العاشر بوزف نسبي بمغ )

 ( وفي اتجاه الاستجابة إلى حد ما.0.04معنوية )
 ويتفؽ ىذا مع ما توصؿ اليو كلا مف :

( عمى توفير  3)  3060( و دراسة ايماف نزيو حامد  63ـ ) 3005دراسة عمى عبدالعزيز عمى 
ت رياضية وملاعب وأجيزة وأدوات وميزانية يمكف اف يساىـ في تحقيؽ ىدؼ معيف حالي او منشا

مستقبمي مف تسييلات وملاعب وأجيزة وأدوات وميزانية وظروؼ مناخية وجغرافية ومعمومات وكوادر 
متخصصة متبعيف الأسموب العممي لمتخطيط والإدارة والتقويـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ولأنيا تؤثر 

وتحقيؽ أىدافيا . وبذلؾ يتحقؽ ما جاء  الرياضيةكانات بمختمؼ أنواعيا في نجاح الأنشطة الإم
 ما دور التسييلات في نشر رياضة التنس الأرضي بمحافظة المنوفية ؟(بالتساؤؿ الثالث ) 

 (8جدوؿ )
 عوقات المحاور والمجموع الكمي لاستبياف م عينة البحث عمى تتوصيؼ استجابا

 لأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةانتشار التنس ا
 30ف= 

 
 

المجموع  المحور م
 التقديري

الوزن 
 الترتيب النسبي

 0 70.22% 06. الأهداف 0
 . ...8.% 092 الإمكانات 0
 0 67.07% .2. التسهيلات .

ستبيانمجموع الا  0009 :60.07  
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 ( 6شكؿ ) 

 لتنس الأرضي كنشاط عوقات انتشار ام استبيافالوزف النسبي لمحاور 
 ترويحي في محافظة المنوفية

 ستبيافلاالمجموع التقديري والوزف النسبي والترتيب (  6( وشكؿ )   8يتضح مف الجدوؿ )
، حيث جاء محور "الاىداؼ" عوقات انتشار التنس الأرضي كنشاط ترويحي في محافظة المنوفيةم

ر "التسييلات" في الترتيب الثاني بوزف نسبي %(، يميو محو  66في الترتيب الأوؿ بوزف نسبي بمغ )
 %(.  37.22%(، وأخيراً محور "الامكانات" في الترتيب الثالث بوزف نسبي بمغ ) 56.66بمغ )

 والتوصيات  الإستخلاصاتاحدى عشر / 

  الإستخلاصات 
مدى دور التخطيط الخاصة باستجابات افراد العينة البحث لعبارات محور التخطيط )ما ىو  -6

 ؟ (رياضة التنس الأرضي بمحافظة المنوفية نشر في 
 نقاط القوة :

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 التسهيلات الإمكانات الأهداف
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  رياضة التنس الأرضي بمحافظة يوجد جدوؿ زمني لربط المراحؿ المختمفة لخطة نشر
 .المنوفية

  رياضة التنس الأرضي تساىـ وزارة الشباب والرياضة مف خلاؿ مراكز الموىوبيف في نشر
 .بمحافظة المنوفية

 يتـ بشكؿ مستمر.رياضة التنس الأرضي بمحافظة المنوفية ف عمى تقييـ الأداء لمقائمي 
 نقاط الضعف : 

  يشتمؿ التخطيط عمى كافة جوانب الاعداد لجميع جوانب العممية التدريبية لسيولة نشر
 .رياضة التنس الأرضي بمحافظة المنوفية

 للأحداثع تمنح الخطط التي يستخدميا اداري النادي المدربيف الإحساس بالتحكـ والتوق 
 الرياضية .

  تتصؼ الخطط بعامؿ المرونة اثناء التنفيذ لمقابمة المتغيرات التي تواجو المراحؿ المختمفة
 لموصوؿ لميدؼ.

 
 الخاصة باستجابات افراد العينة البحث لعبارات محور الإمكانات ) المادية والبشرية (-3

 المنوفية ؟ىؿ ساعدت الإمكانات في نشر رياضة التنس الأرضي بمحافظة 
 نقاط القوة : 

 . يدعـ أولياء الأمور نشاط التنس الأرضي  ماديا في المنوفية 
 . تواجد اكاديميات التنس في المنوفية لو دور كبير في نشر المعبة 
  الأمور في رفع المستوى الثقافي لمعبة لدييـ لأولياءساعد الاجتماعات الدورية 
 رقابة ومتابعة التدريبات بناء عمى الخطة. يوجد بروتوكوؿ عمؿ ينظـ دور الإدارة في 

 نقاط الضعف :

  التنس بالمنوفيةتوفير أدوات التدريب بالمجاف سبب رئيسي في نشر لعبة . 
 .  كفاية المدربيف ماليا مف أسباب انتشار رياضة التنس بالمنوفية 
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 . تأثر القرارات المتخذة مف قبؿ ادارة النادي عمى صلاحيات المدرب 
 اد تخصصات التنس الارضي في كمية التربية الرياضية بالسادات وشبيف الكوـ يساىـ اعد

 في نشر المعبة في المنوفية.
ما دور التسييلات في الخاصة باستجابات افراد العينة البحث لعبارات محور التسييلات ) -2

 ؟(لمنوفيةبمحافظة ا التنسنشر رياضة 

 نقاط القوة: 

  ف الرياضة في توسيع قاعدة الممارسيف بالمنوفية .تساىـ التعديلات الجديدة بقانو 
 . تمعب مواقع التواصؿ الاجتماعي دور فعاؿ في نشر رياضة التنس الارضي 
 . يساعد المستوى الثقافي لمحافظة المنوفية في نشر رياضة التنس الأرضي 

 نقاط الضعف :    

  رياضة التنس الارضي .تساىـ المستويات الاقتصادية المرتفعة نسبيا بالمنوفية في نشر 
 .يساىـ تبادؿ إدارة النادي المعمومات مع المدربيف في نشر المعبة في المنوفية 
 . يؤدي التطوير التنظيمي الى رفع مستوى القائميف عمى نشر رياضة التنس بالمنوفية 

 التوصيات 

الييا وفي حدود في ضوء اىداؼ البحث والمنيج المتبع والنتائج التي تـ التوصؿ  ثانيا التوصيات:
 عينة البحث يوصي الباحث بما يمي 

ضرورة تعاوف الاتحاد المصري مع الاندية والاعبيف لمقضاء عمي المعوقات التي تواجو  (6
 الاعبيف والمدربيف.

توفير الادوات الازمة لممارسة العبة وتشجيع الموىوبيف خلاؿ المدارس واكاديميات خاصة  (3
 لمتنس الأرضي .بالاتحاد المصري 

 تشجيع الدولة ودعوة الييئات لممشاركة في دعـ وتمويؿ العبة. (2
 عمي تطوير الملاعب وتجييزىا طبقا لعوامؿ الامف والسلامة للاعبيف.الأندية تشجيع  (3
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ضرورة التعاوف مع الاعبيف والمدربيف لتنظيـ مواعيد المباريات طبقا لميوـ الدراسي والموقع  (4
 الجغرافي للاعبيف

 وعمؿ ابحاث عممية لتطوير العبة وانظمة الادارة. تطويرتشجيع الباحثيف عمي  (5
لموقوؼ عمي نقاط  التنسضرورة دراسة القصور والضعؼ لدي لجنة المسابقات باتحاد  (6

 الضعؼ ومحاولة حميا بطرؽ عممية
لتحقيؽ الاختيار المناسب مف  تنسال ادارة اتحادضرورة دراسة نظاـ وقانوف اختيار مجمس  (7

 المعبة في مصر والوصوؿ الي العالمية. وذلؾ لصالح تطويراعضاء مجمس الادارة 
ضرورة انشاء مركز خاص او ىيئة مستقمة ) منطقة المنوفية ( لرعاية رياضة التنس  (8

 بمحافظة المنوفية  .
 المراجع : \

 المرجع المؤلؼ ـ
أبو النجا احمد عز الدين ،  6

 م0220
 : العاب المضرب ، دار الفكر العربي ، القاىرة

أسامة  –أمين أنور الخولي  3
 .0990كامل راتب 

 القاىرة –دار الفكر العربي  -3ط -:  التربية الحركية لمطفؿ "

 : الازمات الاقتصادية في الييئات الرياضية الاىمية  م.022اشرف محمود العجيمي  2
 مقارنة لسياسة الأجيزة القومية المعنية بالرياضة بمصر:  0202ايمان نزيه حامد  3
الإدارة الرياضية ودورىا في تحسيف تسيير المنشآت الرياضية  : ( 0206بوزرقون فريد)   4

وتيدؼ الدراسة الى معرفة تأثير الإدارة الرياضية فيتحسيف 
 تسيير المنشآت الرياضية

 التمويؿ المستقبمي لمترويح والمتنزىات:  0992افريست  –تيندل   5
 بغداد  –دار العربية لمطباعة –التربية الترويحية"  : 0978حزام محمد رضا القزوني  6
 عمافدار لمنشر و التوزيع  -3ط –: النمو البدني عند الطفؿ  0996زيدان نجيب دواشين 7
 0228شريف محمد إسماعيل)   8

) 
معوقات انتشار رياضة الملاكمة بمحافظات الوجو القبمي " : 

ار رياضة وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى معوقات انتش
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 الملاكمة بمحافظات الوجو القبمي
صباح عمي محمد محمد صقر )   60

0986) 
معوقات انتشار رياضة المبارزة في جميورية مصر العربية " : 

وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى المعوقات التي أدت إلى عدـ 
 انتشار رياضة المبارزة في جميورية مصر العربية

 القاىرة  –دار المعارؼ  -2ط  –أوقات الفراغ والترويح"  : 0980محمد خطاب  اتيعط 66
 تقويـ العمؿ الإداري بنادي الجيش المصري:  م0226عمى عبدالعزيز عمى  63
عوض عبد الدايم عبد الله )  62

020. ) 
المشكلات الإدارية التي تواجو الاتحادات الرياضية والاولمبية : 

المشكلات الإدارية التي  السودانية " وىدفت الدراسة إلى تحديد
تواجو الاتحادات الرياضية والاولمبية السودانية وتحديد 
مشكلات الأطر البشرية ومشكلات التقويـ التي تواجو 

 الاتحادات الاولمبية السودانية
محمد  –كمال درويش   63

 0997الحماحمي
مركز الكتاب  -6ط  -: رؤية عصرية لمترويح وأوقات الفراغ " 

 القاىرة  –لمنشر 
دار المريخ لمنشر  – 6ط  -: الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا " .098لطفي بركات أحمد  64

 الرياض  –
عايدة –ي محمد محمد الحماحم 65

 0998عبد العزيز مصطفى  
مركز الكتاب لمنشر -3ط–:  الترويح بيف النظرية والتطبيؽ " 

 القاىرة  –
محمد شافعي عبد الوهاب )  66

 م(0207
 وتأثيرىاالموائح والسياسات المتبعة في الاتحاد المصري لمتنس : 

 عمى الممارسة
مكتبة القاىرة  6ط –: الخدمات العمالية بيف التطبيؽ والتشريع"  0967محمد نجيب توفيق  67

 القاىرة  –الحديثة 
 ، : العاب المضرب ، دار الفكر العربي ، القاىرة م.022منى جودة ، الفت هلال  68
ابراهيم  ديالمجمروان عبد  30

0997 
 

دار الفكر لمطباعة  -6ط –:الألعاب الرياضية لممعوقيف " 
 عماف –والنشر 

 


